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Fyzikalne vlastnosti lantanu

Lantan je striebrobiely, kujny, tazny a dostatoéne makky na to, aby sa dal rezat
nozom. Je jednym z najreaktivnejSich kovov vzacnych zemin. Po vystaveni na
vzduchu prudko oxiduje. Velmi silno reaguje aj shoriucou vodou, so studenou
pomaly. Priamo reaguje s elementdrnym uhlikom, dusikom, bérom, selénom,
kremikom, fosforom, sirou a halogénmi. Je to zlozka zliatiny kovov (ha vyrobu
kamienkov do zapalovacov).

Atomové dislo: 57.

Znacka: La

Objaveny: 1839, Carl Gustaf Mosander, Svédsko.

Meno: slanthanein® z gréctiny s vyznamom ,leZat' skryty“.

Toxikolégia: po zjedeni mierne toxicky, spdsobuje poskodenie pecene.
Cukor v krvi, nizky krvny tlak, degeneracia sleziny.

Rudy: Bastnasit:  (Ce, La, Y)COsF.

Monazit: (Ce, La, Th, Nd, Y)PO,.
Pouzitie
1. Uhlikové osvetlenie, hlavne vo filmovom priemysle pre Studiové osvetlenie
a premietanie.
2.%La zlepSuje alkalicku odolnost’ skla, pouziva sa pri vyrobe Specialnych optickych
skiel.
3. Sklo s infradervenou absorpciou.
4. SoSovky do fotoaparatov a teleskopov, maju vysoky index lomu a nizku disperziu
skiel vzacnych zemin.
5. Malé mnozZstva sa ako prisady pouZivaju na vyrobu tvarnej liatiny.
6. Podrovité zliatiny vodika obsahujuce lantan reverzibilne absorbuju plynny vodik
v mnozstve az 400-krat va&Som ako je ich vlastny objem. Pritom sa uvolfuje teplo.
Preto tieto zliatiny maju potencial na vyuZitie v systémoch Setriacich energiu.
7. Kamienky do zapalovacov.
8. Malé mnoZstvo lantanu pridané do ocele zlepSuje jej kujnost, narazuvzdornost
a taznost.
9. Malé mnoZstvo lantanu pridané do molybdénu znizuje tvrdost tohto kovu a jeho
citlivost’ na kolisanie teploty.
10. Mischmetal, samovznietiva zliatina kovov vzacnych zemin, pouziva sa napriklad
v kamienkoch zapalovacov, obsahuje 25% az 45% lantanu.
11. Oxid a borid lantanu sa pouZivaju v elektronickych vybojkach.
12. Katalyzatory pri krakovani ropy.
13. Ziarovéa panéuska plynovych lamp.
14. ZIu€eniny na leStenie skla a brusenych kameriov.
15. La-Ba urcovanie veku skal a rud.
16. Dusi¢nan lantanu ma hlavné pouzitie v Specialnom skle, Ccisteni véd
a katalyzatoroch.

79 451



Lanthanum
Dobera si
Doberaju si ho
Robi si Zarty
Vysmievaju
sa mu

Trapia ho
Kamenna tvar
Sa%o

Neisty
Véahavy
Slizky

Stadium 3
Hradat
Skumat
Objavit
Prehladavat’
Skusat
Porovnavat

Menlivy
Nestabilny
Zmatok
Pochybnosti ¢o
Podceriovat
Strata odvahy

Neoficialny
NeangaZovany
Nerozhodny
Vahat
Nerozhodnuty
Pod, menej

Tri

Mykoticka
miazma

Lantanoidy
Autondémia
Sloboda
Nezavislost
Sebe panom
Sam
Sebakontrola
Rozjimanie
Vnutorny svet
Hlboky
Svetlo

Tien
Terapeut
Tvorivy
Humanista
Hladanie
Patranie
Pred¢asne
vyspely
Cestny
Skutocny
Samotar
Rezervovany
Zachranca
Sexualny
Velké oci
Tazba spat
Napétie
Zelektrizovany
Imunita
Autoimunitny
Paralyza
Mozog
Migréna

Oci

Pecen

3.1 Lanthanum metallicum

NajsilnejSi pocit, ktory mame z Lanthanu, je neistota
a vahanie. Akoby sa chceli pozerat naraz vSetkymi
smermi. Hladaju moznosti a maju strach z hrozieb.
Boja sa vysmechu a Sikanovania. Robit’ si Zarty je
kfuCovym bodom. Ludia ich automaticky zvyknu
trapit. Casto sa im velmi vysmievaju, o zvysuje ich
neistotu. Ked nevedia urobit ni¢ lepSie, mézu sa
v ramci obrany zapojit do doberania sa.

Analyza

Zmateni zo seba.

Zmateni z vnutorného sveta.

Zmateni z autonémie.

Skudaju sa stat’ svojpravnymi.

Vyhladavaju nezavislost.

Pokus$aju sa o sebakontrolu, sebaovladanie.
Hradaju duchovnu pravdu.

Zmateni z autonémie

Maju nesmierne pochybnosti, & naozaj mézu byt
nezavislymi. Vefmi to chcu, ale vidia aj svoju
slabost. Casto je to nasledkom toho, Ze boli niekym
ovladani, napriklad autoritativnym otcom. MozZe to
byt vysledkom Sikany v Skole, ako sa beZne deje na
starych Skolach v Anglicku. Ked ich niekto trapi,
pochybuju o svojej sile a nezavislosti.

Pokusaju sa stat’ nezavislymi

Skusaju vela povolani, dokonca ani nesku3aju, ale
len do nich vpadnu, bez toho aby mali na vyber.
Volba tak €i tak nie je potrebnd, lebo Ziju vo svojom
vnutornom svete a kariéra ich nezaujima. Ztoho
vnika pocit, akoby nestali pevne na zemi, akoby

v8etko bolo nestabilné. To je vyjadrené v téme traslavého, slizkého jedla ako je Zelé

alebo huspenina.

Zmateni zo seba
Su zméateni sami zo seba. Nevedia, kto su a o znamenaju. Chcu vSak byt niekto,
preto vyskus$aju niekolko veci. Ked to ostatni kritizuju, alebo eSte horSie vysmievaju,
prestanu si byt isti, ¢i to bolo spravne alebo nie. Citia hlboky zméatok a vnutorny

nepokoj.
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Zmatenost’ z vniutorného sveta: trapenie zartikmi

Zda sa, Ze Lanthanum velmi suvisi so situaciou na anglickych internatnych Skolach.
Chlapci, ktori ich nav8tevuju, sa mozu spoliehat’ len na seba (lantanoidy). Trapia ich,
vysmievaju sa im a Sikanuju ich (Lanthanum) a jediny spbsob, ako preZit, je nasadit
si ,kamennu tvar® a neukézat, Zze ho vnutri zranili (lantanoidy). Dokonca je lepSie tiez
zacat trapit' inych (Lanthanum). Je to intenzivny kurz autonémie (lantanoidy). Typické
stfpnutie hornej pery AngliCanov je vyjadrenim tohto systému, myslenia naraz
v dvoch rovinach (sebareflexia, lantanoidy), ato na udrovni vlastného vnutorného
sveta a na urovni vonkajsich prejavov.

Ked si z nich utahuju, nie je to az také zlé ako vysmech. Lebo je to ponizenie, pri
ktorom sa eSte mOzZzu spytat: ,Myslia to naozaj, alebo je to len pre zadbavu?" Ale
nechcu ukazat svoju slabost. A ked' ich trapia, zaénu si mysliet, Ze je mozno dobré
robit’ to isté. Ked si viditelne silnejsi ludia doberaju inych, mozno to znamena, Ze
trapenim Clovek zosilnie. Utahovanie si aspof zakryva ich vlastnu neistotu. Ale to ich
privedie k pochybnostiam, ¢i naozaj chcu trapit’ inych. Tak sa musia seba spytat, ¢i su
skuto€ne nezavisli, ked si utahuju z inych.

Usmev

Ich neistota ich Casto nuti smiat sa, aby upokojili inych a seba. Ale tento Usmev
neznamena, Ze su Stastni. Je to usmev z neistoty. Casto sa poddaju, ked na nich ini
tlagia, preto sa zdaju ako nespolahlivi. Ale nakoniec sa budu drZzat’ svojho nazoru, ak
ho ngjdu.

Mysel

Utahovanie, Zartiky.

Trapia ho, Sikanuju, vysmievaju sa mu.

Zartovanie.

Zartovanie kvéli vlastnej neschopnosti. Kamenna tvar, $aso, Usmev, neisty.
Blud: neschopny uspiet.

Talent: pozriet sa na problém z niekolkych stran naraz.

Celkové priznaky

Odpor: slizké, traslavé jedla.

Tazkosti

Hlava: Dojem malej tyCinky vedfa nosa a oka, na pravej strane.
Rakovina hrtana.

Hrudnik: Pluca: granuldmy, pneumokoni6za, zapal priedusiek, zapal pluc.
Tlak na hrudniku, taZoba, stiahnutie, napéatie.

Brucho: Pecen: nekrdza, horkost, problémy so slezinou.

Creva: zapal hrubého &reva, hnacka.
Ochorenia obliciek.

Pohlavné organy: Muzi: semenniky, nadsemennik, semenné vacky, neplodnost.
Zeny: vaje¢niky, maternica, neplodnost, potrat.

Kon¢atiny: Artritida, kosti, chrupavky.
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Krv: Dosti¢ky, problémy so zrazanim.

Symbolika
Mytus: Heraklova 1. uloha: Herakles chce vo vestiarni v Delfach ziskat
oCistenie od svojej viny.

3.2 Pripad Lanthanum metallicum
Sirka 7, Hibka 4, Vylie¢enie 9, Trvanie 6
Ulrich Welte

Muz stredného veku ma tazké, chronické lumbago. Problém sa vracia uz osemnast
rokov. Je to lekar, ktory Casto meni zamestnanie. Zaujima sa o homeopatiu, ale velmi
vahavo. Chce iné zamestnanie, ale nevie sa rozhodnut. Vaha uz roky. Jeho hlavnym
problémom je, Ze chce byt nezavisly, ale suCasne je neisty a potrebuje silného
a vynimoc¢ného uditela, ktory mu necha vysoky stupen slobody. Teraz pracuje
s niekym, kto vynasiel vlastnu ortopedicki metddu. Je pre neho ako guru. Uz roky
chce mat vlastnu prax, ale eSte nikdy to neskusil.

Celkové priznaky
Oblubené farby: tyrkysova: 18C (zelenomodra), 19C (modrozelend) a levandulova
14B.

Analyza

Mnohé aspekty poukazuju na Stadium 3: Casto meni pracu, vela kolie, nevie sa
rozhodnut, roky vaha, neisty, potrebuje silného ucitefa. Jeho tuzba po nezavislosti
ukazuje na lantanoidy. Potvrdzuje to: vynimoc¢ny uditel, guru, tuzi po slobode, zaujem
0 homeopatiu.

Spolu to vedie k lieku Lanthanum metallicum.

Kontrola

Yttrium a Gelsemium mu predtym celkom dobre pomohli. Ale Lanthanum bolo skvelé.
Okamzite po podani sa lumbago presunulo dole do nohy a spdsobilo tyZzdennu
slabost nohy, potom to odoznelo. Za desat dni dokazal zmenit svoj Zivot.
Skontaktoval sa s priatefom lekdrom arozhodol sa pracovat spolu snim na
sukromnej klinike. Spolu si prenajali byt, ktory bol nahle k dispozicii. Zanechal svoje
staré zamestnanie. Prekvapilo ho, ako lahko sa dokazal rozhodnut vo veciach,
v ktorych by inak vahal celé roky.

Po Siestich mesiacoch sa zacal budit' kazdu noc okolo 4.00 piny starosti, o urobi
s pacientmi v ten defi. Lanthanum MK spdsobilo navrat lumbaga na jeden defl. Strach
0 pacientov zostal. Snivalo sa mu o zmiereni sa so svojim guru, ktorého opustil. Citil
sa neisty, ako bude pokraCovat vo svojej nezavislej kariére. Po Cerium 200 tato
Uzkost' zmizla.

O rok neskédr sa ma dobre.
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Lanthanum Carbonicum
Hodnoty
Dober4d si Zmysel
Doberaju siho | Sebaucta
Robi si zarty Otec
Vysmievaju sa |Boh
mu Lantanoidy
Trapia ho Autondémia
Kamenna tvar | Sloboda
Saso Nezavislost
Neisty Sebe panom
Véahavy
Slizky Sam
Sebakontrola
Stadium 3 Rozjimanie
Vnutorny svet
Hradat Hiboky
Skdmat’ Svetlo
Objavit Tien
Prehladavat Terapeut
Skusat Tvorivy
Porovnavat Humanista
Hladanie
Menlivy Pétranie
Nestabilny Pred¢asne
vyspely
Zmétok Cestny
Pochybnosti ¢o | Skutoény
Podcerovat Samotar
Strata odvahy Rezervovany
Z&chranca
Neoficialny Sexualny
Neangazovany |Velké oCi
Nerozhodny Tuzba spat’
Vahat Napatie
Nerozhodnuty Zelektrizovany
Imunita
Pod, menej Autoimunitny
Tri Paralyza
Mozog
Mykoticka Migréna
miazma Oci
Pecef

3.3 Lanthanum carbonicum

Analyza

Zmatenost z vlastnej hodnoty.

Vysmievani pre vlastnd hodnotu.

Pokus$aju sa stat nezavislymi, aby ziskali sebauctu.
Zmatenost z autondmie kvoli otcovi.

Otec si robi Zarty.

Otca Sikanuju.

Zmatenost’ z vlastnej hodnoty

Citia sa zmateni. Nevedia, kito su aaka je ich
hodnota. Poku3aju sa najst si pevné miesto, ale
nemdzu ho najst. Vzdy, ked si myslia, Ze nasli
pravdu a skuto€né hodnoty, vstupia do toho iné
aspekty, ktoré ich zabrzdia. Mdze sa to spajat
s naboZenstvom, duchovnou neistotou. Akoby
nevedeli, aki ma hodnotu ich dusa.

Vysmievani pre vlastni hodnotu

Tato neistota méze byt nasledkom vysmechu
a Sikanovania. Ked sa niekto vysmieva, alebo si len
robi Zarty, mézu to zobrat vefmi vazne. Citia, Ze sa
vysmievaju im, ich hilbokej vnutornej hodnote.
Vysledkom je zméatenost vo vlastnej hodnote.

Pokusaju sa stat’ nezavislymi, aby ziskali
sebatctu
Stale sa snaZia stat niekym, byt nezavislym

myslitefom a osobou. Maju potrebu byt autonémni,
aby citili, Ze maju hodnotu. Taktiez mézu mysliet
avyzerat nezavisle, ale su prili§ nestabilni
a premenlivi, aby vydrzali na svojom mieste.

Zmatenost’ z autonémie kvéli otcovi
Ich stav je Casto dbésledkom otcovho vysmievania.
Ked si ich otec dobera, su zmateni vo svojej

sebahodnote, lebo nevedia, &i to otec myslel vazZzne alebo nie. Ich otec sa tak spraval
Casto kvoli vlastnej neistote, lebo sam bol Sikanovany v 8kole alebo viastnym otcom.

Mysel

Utahovanie, Zartiky.
Trapia ho, Sikanuju, vysmievaju sa mu.
Kamenna tvar, 8aso, usmeyv, neisty.
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Blud: neschopny uspiet.
Talent: pozriet sa na problém z niekolkych stran naraz.

Celkové priznaky

Odpor: slizké, traslové jedla.

Tazkosti

Hlava: Dojem malej tyCinky vedla nosa a oka, na pravej strane.
Hrudnik: Tlak na hrudniku.

3.4 Pripad Lanthanum carbonicum
Sirka 7, Hibka 6, Vylie¢enie 9, Trvanie 6

Tridsatroény muz ma kf€e v oblasti solar plexus. Pocituje to ako stahy, hréu.
ZhorSuje to hlboké dychanie, nadych, stres. Niekedy je to spojené s nauzeou
a vracanim.

Neveri si a ma pocit menejcennosti. Neciti sa bezpecne a isto, nevie sa rozhodovat.
Hovori vahavo. Pogas rozhovoru sa ¢asto usmieva alebo smeje, aby sa ten druhy citil
prijemne a uvofnene. Ma strach z fudi. Citi sa zranitefny, neuznavany. Ma o sebe zlu
mienku, zo zufalstva place.

Ako dieta mal pocit, Ze by tu nemal byt. Bal sa byt sdm. Jeho rodiCia sa stale hadali.
Doma bola hrozna atmosféra. Rodi¢ia sa rozviedli, ked' bol velmi mlady. Jeho otec
bol dominantny a spraval sa vo¢i nemu panovaéne, dokonca mu vybral Studium
angli¢tiny. Nemohol sa nahnevat. Aby dostal lasku, musel uspiet. Nebol voéi sebe
lojalny, citil, Ze otec ho vydiera. Matka hrala obet, robila dusno stalym nadavanim na
otca.

Ked mal osemndast rokov, iSiel Zit s otcom. S otcovou priatefkou prisli problémy.
Vykopli ho z domu.

Studoval angli¢tinu, ale $tadium nedokonéil. Neskér niekolko rokov $tudoval préavo.
Na poloviény uvazok pracuje ako tajomnik. Ale jeho ozajstnym zaujmom je
duchovnost. Je indtruktorom Tai &i, robi Cinsku relaxanu masaz tuina a pozna
Cinsku medicinu. Ale prax si neotvoril. Je individualista, sleduje svoje vlastné
my$lienky. Otec jeho myslienky kritizoval. Je vefmi citlivy. Pred kazdym a pred
v8etkym sa ma na pozore a ma velké odi.

Mava nutkavé myslienky. Je velmi vazny, nevie sa smiat. Ma rad hry, ale nie vazne.

Sny: konflikty, konfrontacie.
Strach: z vazenia, z obmedzovania, z ludi.
Oblubené farby: fialova, tmavsie i bledé odtiene: 12C, BC.

Bolesti hlavy << horu¢ava, << slne¢né svetlo, so slzami.
Réano bolestivé erekcie.

Nystagmus.
Pbrod: pupoc¢na Snura surovo roztrhnuta, pocit osamelosti, smutok.
Pocasie: zimomravy, studené ruky a nohy.
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Cas: < 15.00

Chute: korenisté, horké.

Averzie: kyslé, kysla kapusta, ruzi¢kovy kel, mlieko, maso.
Potraviny: < alkohol.

Spanok: napatie, neosviezuje.

Analyza

Jeho nedostatok sebadbvery poukazuje na skoré stadia, 2 az 5. Jeho nerozhodnost
je typicka pre Stadium 3.

Na druhej strane je velmi nezavisly, ide si svojou cestou: Lantanoidy. Tento pocit
neistoty je spojeny s otcom, ktory ho vefmi ovladal. To vedie ku karboniku. Spolu sa
dostaneme k Lanthanum carbonicum.

Lantanoidy: nystagmus, bolestivé erekcie, strach, ze bude uvazneny, vazny,
velké odi, tai ¢i inStruktor, terapeut C¢inskej masaze tuina,
individualista, bolesti hlavy, <<slne¢né svetlo, slzy, ovladanie
inymi fudmi, rozkazy inych, napétie.

Stadium 3: strach z [udi, vefa nedokon&enych &tudii, nezac€al s praxou, neisty,
hovori vahavo, komplex menejcennosti.
Carbonicum: strach byt sém, neciti sa v bezpe€i, zranitefny, pocit

menejcennosti, ako dieta tu nemal byt

Kontrola

Po podani Lanthanum carbonicum MK sa citi uvolneny: ,veci su take, ako su". Menej
sa boji cudzich ludi a novych situacii. Ked hovori, menej sa smeje. Zistil, Ze to robil,
aby sa ostatni citili bezpe€ne, a tak sa sam mohol citit v bezpedéi. Bolo to preto, aby
sa skryl. Viac sa prejavuje. Dokaze si zvolit novu cestu.

Rozpraval s rodiémi a iSlo to velmi dobre. Otec ho o to uz dlho predtym Ziadal, ale on
odmietal. Zahodil vSetky svoje knihy o zdokonalovani vedomia. Ide za terapeutom,
aby vystupil zo svojho bludného kruhu.

Ako reakciu mal dva dni velmi vyrazné napatie medzi lopatkami. Potom sa citil lepSie
a lepSie. Mal sen: Zil v novom dome, z pocitu viny tam zavolal rodicov, ale hned to
ofutoval. Potom sa jeho rodi¢ia zacali objimat (hoci boli rozvedeni) a musel ich
upokaojit’.

O dva roky zmizla vacsina jeho uzkosti. VyrieSil problémy s rodi€mi a citi sa od nich
oslobodeny. Je viac sam sebou.

V minulosti mu dost' dobre pomohlo Tantalum na jeho nystagmus. Viac si za&al verit
a citil, Ze uz tu smie byt. Po Tantale mal sen, Ze sa k nemu spravali ako k ¢inskemu
cisarovi.
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